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POVESTEA DIN SPATELE FLEX®
DE LA OU... LA ARTICULATII SANATOASE

Originea: Navarra, Spania, inceputul anilor 2000. Totul a pornit dintr-o initiativa stiintifica ambitioasa, coordonata
de Dr. Mikel lzquierdo, cu scopul de a gasi solutii eficiente pentru recuperarea ciclistilor profesionisti expusi unui
nivel extrem de solicitare articulara. In contextul performantei sportive de elita, nevoia de regenerare rapida si
protectie a articulatiilor a devenit un punct central al cercetarii.

Descoperirea:in cadrul acestor studii, atentia cercetatorilor s-a indreptat catre un element aparent banal, dar
remarcabil din punct de vedere biologic: membrana fina a cojii de ou. Aceasta pelicula cvasi-invizibila, situata
intre coaja si albus, s-a dovedit a avea un profil bioactiv complex, bogat in compusi naturali precum:

3 tipuri de colagen, elastina si glicozaminoglicani, esentiali pentru sanatatea articulatiilor.

Evolutia: Pornind de |la aceasta descoperire, colaborarea interdisciplinara dintre cercetatori si specialisti Tn
biotehnologie a transformat o simpla curiozitate stiintifica intr-o inovatie brevetata. Astfel a luat nastere Ovomet®,
un extract pur din membrana de ou, obtinut printr-un proces mecanic delicat, fara utilizarea solventilor chimici.
Aceasta metoda pastreaza integritatea compusilor activi si asigura un produs natural, sigur si eficient pentru
sustinerea sanatatii articulare.

Angajamentul Eggnovo: o preocupare profunda pentru protectia mediului, garantand siguranta si transparenta
deplina a intregului proces, de la etapele riguroase de productie pana la fluxul de distributie, oferind astfel
informatii clare si comparabile despre impactul ecologic pe tot parcursul ciclului de viata al produselor sale.



Flex® - Veggicolagen

Compozitie avansata - Matricea biologica

m Focalizare Biotehnologica: OvoFlex® utilizeaza exclusiv membranele testacee (interna si externa), izolate prin tehnologia
. patentata Eggnovo. Aceasta bariera biologica subtire este, in fapt, matricea naturala ce contine cele 407 proteine bioactive,
\_\ colagenul vegetarian de tip I, V, X, sulfat de condroitina, acid hyaluronic, glucozamina, lizozima, keratina si elastina
necesara regenerarii articulare.

Coaja si membrana

B
/
/
Salaze /
(ligamente de sustinere ale galbenusului) | 4
|
|
Galbenus |
Blastodisc I\
(disc germinativ) \ — Cuticula
\ Coaja calcaroasa
\L
Albus
Membrana Membrana
Camera testacee testacee
de aer

interna externa n



ETAPELE-CHEIE ALE PROCESULUI BREVETAT OVO s

In spatele fiecarei capsule de OvoFlex® std un proces inovator, dar surprinzator de natural. Totul porneste de la o sursa pe care multi o cunosc, dar putini o valorifica
pe deplin: membrana cojii de ou.

Etapele-cheie ale procesului brevetat OVOMET®:

1. Separarea mecanica a membranei - cojile sunt mai intai spalate si sterilizate.

2. Printr-un sistem automatizat, membrana este separata mecanic de coaja, doar cu ajutorul apei, fara a folosi solventi sau tratamente chimice - aceasta tehnologie de
separare este una unica, care pastreaza structura naturala a membranei intacta.

3. Maruntirea controlata - membranele uscate sunt apoi macinate fin, dar cu grija, astfel incat sa nu se distruga structurile proteice fragile. Rezultatul este o pulbere
fina, bioactiva, cu o biodisponibilitate excelenta.

4. Uscarea la temperaturi joase - printr-un proces de uscare blanda, sub 70°C, se pastreaza integritatea nutrientilor precum colagenul, condroitina sau acidul hialuronic.
5. Controlul calitatii si standardizare - fiecare lot este testat pentru puritate, compozitie si activitate biologica. Produsul final contine peste 90% ingrediente active
naturale, fara adaosuri sau excipienti.

Rezultatul? Mai mult decat un simplu extract — un ingredient 100% natural, cu peste 90% substante active, obtinut printr-un proces sustenabil, fara risipa si fara
compromisuri. OVOMET® este o alternativa inteligenta si responsabila pentru sanatatea articulatiilor, inspirata de natura si validata de stiinta.

Fabricat in Spania pentru Alchida Nature Srl Bucuresti, Romania,Tel: 0723.264.064, e-mail: contact@alchida.ro www.alchida.ro
Brand inregistrat si detinut de Alchida Nature (2017) la OSIM - supliment alimentar natural pentru articulatii si tendoane, cu studii clinice.



MISCA-TE IN RITMUL TAU...
CU p.-

Inspirat de aceasta poveste stiintifica de succes, OVOFLEX® a fost creat pentru a oferi beneficii reale intr-o formula completa, bazata pe
ingredientul patentat Ovomet® — o sursa 100% vegetariana si sustenabila de colagen (de tip |, V si X), acid hyaluronic, elastina, glucozamina,
sulfat de chondroitina, keratina, lizozima, 407 proteine si aminoacizi, foarte apropiate de cele produse de organismul nostru.

Ingredient Patentat: Ovomet® - membrana pura de ou (300 mg pentru o capsula/zi):
I « Colagen Vegetarian: Tip I, V si X (22%);

Moy ® e Elastina (25%)
e Glicozaminoglicani: Acid Hialuronic (3%), Glucozamina (2%), Sulfat de Condroitina (2%);
m « Proteine Bioactive: Lizozima (1%), Keratina (1%)

+ peste 407 proteine si aminoacizi esentiali (Factor de crestere B (TGF-B), ovocalixina,
ovocleidina si ovotransferina).

Suport: Capsula vegetala (HPMC), fara aditivi sau solventi sintetici.

extract pur din membrand dé o1

E:: L #EL'E%IAAJE 7100% fara gluten, fara sare si fara zahar adaugat.
.-1l 1 ——

Mod de administrare adulti si copii peste 12 ani: 1 capsula pe zi cu un pahar mare de apa (200ml), ideal dimineata. Se poate

utiliza Tn siguranta pentru perioade indelungate!

» Membrana de ou reprezinta o optiune foarte buna pentru persoanele vegetariene, deoarece provine din oua fara a implica
sacrificarea vreunui animal si ofera beneficii nutritionale importante. Desi oul este un produs de origine animala, in dietele lacto-
ovo-vegetariene membrana de ou este consideratd compatibild, deoarece obtinerea ei nu presupune vatamarea pasarilor. In
schimb, pentru persoanele vegane membrana de ou nu este potrivita, deoarece
face parte din categoria produselor de origine animala.

« Prietenos cu persoanele diabetice, datorita nivelului redus de glucozamina (2%).

- Garantia calitatii: Membrana de ou este clasificata ca fiind sigura (GRAS) de catre FDA (Administratia pentru Alimente si
Medicamente -SUA) si NHPD (Directia pentru Produse Naturale de Sanatate - Canada). Dovedit stiintific in peste 20 de studii
clinice, vezi codul QR de pe ambalaj. Nemodificat genetic, fara gluten, potrivit vegetarienilor (dietele lacto-ovo-vegeteriene),
capsule vegetale.

« Fara contraindicatii, cu exceptia persoanelor alergice la ou sau derivati. )

« 1 capsula contine echivalentul a 10 membrane pure de ou. veggie

Efectele pot fi observate in 7-10 zile de utilizare. coliagen-
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Flex®
De pe bicicletasldbd s’ direct in laborator

+ Totul a inceput in Spania, la inceputul anilor 2000, cand o echipa de cercetatori ., ., condusa de Dr. Mikel lzquierdo a pornit intr-o misiune neasteptata: gasirea unui ingredient natural » care sa sustina
recuperarea articulatiilor  afectate de efort fizic intens |, mai ales la sportivii de performantad & — in special ciclisti profesionisti expusi zilnic la stres articular.

In paralel, compania biotehnologica inovatoare Eggnovo explora metode sustenabile = de valorificare a subproduselor din oua.

Asa au ajuns sa studieze membrana fina a cojii de ou = — o pelicula aproape invizibila «+ care protejeaza interiorul oului.

Descoperirea a fost remarcabilad: aceastd membrana de ou nativa, contine natural: colagen vegetarian (3 tipuri) -/ acid hialuronic ¢ glucozamina & condroitind elastind 8 proteine bioactive & aminoacizi =
% Curiozitatea stiintificd s-a transformat rapid intr-o descoperire practicad. Din 2009, Eggnovo a creat un extract pur si standardizat: Ovomet®  / fara solventi chimiciy/ fara aditiviy/ proces ecologic

OVOMET® A FOST TESTAT PE SPORTIVI DE PERFORMANTA _ (CICLISTI SI ATLETI DE ANDURANTA), CARE SE CONFRUNTAU CU: DURERI ARTICULARE :: RIGIDITATE «* INFLAMATII

~ REZULTATE:
J'reducerea durerii

Vcresterea mobilitatii * £ COLAGEN DE BENEFICII PENTRU ARTICULATII SANATOASE
/recuperare mai rapida ACID "r;p[ V.X ' v Mentine sanatatea articulatiilor
R I HYALURONIC y~ v Imbunatateste mobilitatea
ulterior prin studii clinice si la: & ucozsanh v f_‘uust_ine elasticitatea tendoanelor & ligamentelor &.
(.‘ONIJJROITII‘-NJ-{ FACTOR v Intareste sistemul musculo-scheletal
ersoane active J i B Te ajuta sa te misti usor, fara disconfort ©
” Fi tnici KERATINA : :
sttt G . ELASTINA ;
v cu afectiuni articulare cronice ‘E PROTEINE J
@ CUI SE ADRESEAZA? ¢ ADMINISTRARE SIMPLA:

Persoane cu miscari repetitive - sustine articulatiile & tendoanele 1 CAPSULA PE ZI =

~» Persoane supraponderale - reduce presiunea asupra articulatiilor - & 1 CUTIE = 1 LUNA
imbunatateste mobilitatea \ - _ RECOMANDAT: 3 LUNI PENTRU EFECT OPTIM

"« Sportivi & persoane active - protejeaza cartilajele D sustine recuperarea v/ POATE FI ADMINISTRAT S| PE TERMEN LUNG
interventii chirurgicale =




SINERGIA INGREDIENTELOR... CUM FUNCTIONEAZA?

SPECTRU NATIV COMPLET de biomolecule active , conceput pentru sustinerea integritatii si regenerarii tesuturilor conjunctive, inclusiv articulatii, cartilaje, tendoane, ligamente si piele. Formula sa reuneste componente structurale
si functionale identice cu cele prezente in matricea extracelulard umana, contribuind sinergic la mentinerea elasticitatii, rezistentei si hidratarii tesuturilor.

Colagen tip | — ,structura de rezistentd”: cel mai abundent din organism, fiind componenta principala a pielii,

tendoanelor, ligamentelor, caselor si tesutului conjunctiv dens.
Mod de actiune:
« formeaza fibre groase, extrem de rezistente la tensiune
= sustine integritatea structurala a pielii si reduce pierderea elasticitatii
= contribuie la regenerarea tesutului osos si conjunctiv
« ofera rezistentd mecanica tendoanelor si ligamentelor
Este considerat ,scheletul de rezistenta" al tesuturilor.

Colagen tip V — ,organizatorul fibrelor”: prezent in cantitati mai mici, dar are un rol esential in organizarea
fibrelor de colagen tip I.
Mod de actiune:

» regleaza formarea si diametrul fibrelor de colagen

= contribuie la arhitectura corecta a tesutului conjunctiv

« sustine integritatea structurala a pielii, corneei si placentatiei (atasarea placentei de uter)

« optimizeaza organizarea matricei extracelulare

Functioneaza ca un ,dirijor” al structurii colagenului.

Colagen tip X — ,regeneratorul cartilajului”: implicat in procesele de formare si regenerare a cartilajului, in
special in zonele de crestere si remodelare osoasa.
Mod de actiune:

» participa la mineralizarea si regenerarea cartilajului

» sustine procesele de reparare la nivel articular

« este implicat in osteogeneza (formarea osului)

= contribuie la mentinerea structurii cartilajului articular

Este asociat cu procesele de regenerare si remodelare articulara.

Elastina - ,proteina elasticitatii”: o proteina structurala esentiala a tesuturilor conjunctive elastice, precum
pielea, ligamentele si vasele de singe.
Meod de actiune:

« conferd elasticitate si capacitate de revenire a tesuturilor la forma initiala

» sustine flexibilitatea ligamentelor si tendoanelor

= contribuie la fermitatea si tonusul pielii

= optimizeaza rezistenta tesuturilor supuse miscarii repetate

Este responsabila de ,elasticitatea functionala” a organismului.

Acid hialuronic — ,lubrifiantul natural al articulatiilor”: este un glicozaminoglican cu capacitate ridicata de
retinere a apei, prezent in lichidul sinovial si in piele.
Mod de actiune:

» asigura lubrifierea articulatiilor si reducerea frecarii

= contribuie la absorbtia socurilor mecanice

= mentine hidratarea cartilajului si a tesuturilor conjunctive

» sustine elasticitatea si aspectul pielii

Functioneaza ca un ,amortizor si lubrifiant biologic”.

Glucozamina — ,cdramida pentru cartilaj”: este un aminozaharid implicat in sinteza componentelor structurale ale cartilajului.
Mod de actiune:
= participa la formarea proteoglicanilar din cartilaj
« sustine regenerarea matricei cartilaginoase
« contribuie la mentinerea rezistentei articulare
= sprijind procesele naturale de reparare tisulara
Este consideratd un ,element de constructie” al cartilajului.

Sulfat de condroitina — ,structura de rezistentd si amortizare™ este un glicozaminoglican prezent in cartilajul articular.
Mod de actiune:
» contribuie la elasticitatea si rezistenta cartilajului
= ajuta la retinerea apei in matricea cartilaginoasa
« sustine capacitatea de amortizare a socurilor
« incetineste degradarea structurilor articulare
Este esentiala pentru functia mecanica a articulatiilor.

Lizozima — ,proteina protectoare”: este o enzima cu rol protector natural, prezenta in diverse secretii biologice (lacrimi, sadnge,
saliva, mucus, lapte matern).
Mod de actiune:
= contribuie la echilibrul microbiologic natural
« sustine protectia tesuturilor impotriva factorilor externi
« participa la mentinerea unui mediu tisular sanéatos
Are rol de .protector biologic” al mediului celular.

Keratina — .proteina de rezistenta”: este o proteina structurala prezenta in piele, péar si unghii.
Mod de actiune:
= contribuie la rezistenta mecanica a tesuturilor
» sustine integritatea pielii si anexelor cutanate
« ajuta la protectia stratului extern al organismului
= participa la mentinerea structurii epiteliale
Este .armura naturald" a organismului.

" Complex proteic avansat — peste 407 proteine si aminoacizi esentiali: implicati in procesele naturale de mentinere si
functionare a tesuturilor conjunctive:
» Factori de crestere de tip § (TGF-B): regleaza procesele celulare de crestere si diferentiere; sustin echilibrul dintre sinteza
si degradarea matricei extracelulare; participa la procesele fiziologice de refacere tisulara.
« Ovocalixina: contribuie la stabilitatea si organizarea structurii proteice; sustine coeziunea matricei extracelulare.
« Ovocleidina: implicatd in organizarea si mineralizarea structurilor biologice; contribuie la stabilitatea tesuturilor conjunctive
» Ovotransferina: participa la transportul mineralelor (in special fier); sustine echilibrul si protectia mediului celular

£+ MECANISM DE ACTIUNE SINERGIC
Cele 3 tipuri de colagen vegetarian, elastina, glicozaminoglicani si proteine bioactive, Ovomel® actioneaza complementar asupra principalelor componente ale matricei extracelulare.

« mentinerea structurii si rezistentei cartilajului articular
« sustinerea mobilitatii si flexibilitatii articulatiilor
« Tmbunatatirea hidratarii si lubrifierii tesuturilor

« mentinerea elasticitatii pielii, tendoanelor si ligamentelor
» sustinerea proceselor naturale de adaptare si remodelare tisulara
« contribuie la absortia socurilor mecanice



Flex® ofera 4 beneficii principale: {} Este eficient in mod special pentru:

» Actiune antiinflamatoare . Sustinerea functiei normale a articulatiilor

« Efect analgezic (de reducere a durerii) e Intarirea structurii articulare

» Sustinerea regenerarii articulare « Reducerea disconfortului si durerii articulare
« Protectia tendoanelor . Sustinerea in osteoartrita si artrita

e Contributia la prevenirea leziunilor articulare

) contribuie la modularea raspunsului sistemului imunitar

ANATOMIA GENUNCHIULUI ANATOMIA UMARULUI
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i & Performanta sportiva:
e« Alergatori
e Sportivi CrossFit
e Sportivi CrossFit (studii cu grup placebo)

Osteoartrita:
e Persoane cu osteoartrita moderata
e Persoane cu osteoartrita acuta
« Varstnici institutionalizati (inclusiv control placebo)

Proprietatile elastice ale tendoanelor
« Persoane varstnice
e Sportivi CrossFit

& Studii si publicatii stiintifice
» Garcia-Tabar et al. — Utilizarea membranei de coaja de ou in reducerea durerii si rigiditatii asociate afectiunilor articulare si ale tesutului conjunctiv. International Journal

of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 2016.
» Garcia-Tabar et al. — Suplimentarea cu membrana de coaja de ou pentru reducerea durerii si rigiditatii articulare. Archivos de Medicina del Deporte, 2015.

* Blasco J.M.Il. et al. — Efectul administrarii zilnice a 300 mg Ovomet® in tratamentul artritei la pacienti varstnici. International Journal of Clinical Rheumatology,

2016.
» Aguirre A. et al. — Efectele suplimentarii timp de 50 de zile cu Ovomet® asupra parametrilor biomecanici si perceptiei durerii la varstnici institutionalizati. Journal of

Osteoporosis and Physical Activity, 2017.
» Aguirre A. et al. — Efectele suplimentarii timp de 50 de zile cu Ovomet® asupra performantei biomecanice si perceptiei durerii la sportivi CrossFit. Journal of Trauma and

Treatment 2017



Flex® - Afectiuni articulare - varstnici
Durere - Rigiditate - Mobilitate

DURERE RIGIDITATEA
4,0
6,0
.s - . v 30
sl Parametrii studiului o 2
20 de pacienti S 40 &
50 de zile de administrare 3 < 2,0
300 mg Ovomet®/zi <L =
Evaluare prin chestionarul WOMAC* g 2,0 g 1,0
=
0,0 0,0
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 >0
TIMP (ZILE) TIMP (ZILE)
ul Ce evalueaza scorul WOMAC? 0 MOBILITATE
Durerea: 4
P . @
e in tlmpul mersului . E 2 39%
* la urcat/coborat scari k
* in repaus g 12
o
e . . = 16
Rigiditatea articulara:
* mai ales dimineata sau dupa repaus 20
* Functia fizica 0 10 20 30 40 50
 activitati zilnice (ridicare, mers, aplecare, scris, etc) TIMP (ZILE)
o T

*WOMAC score este un indicator standard folosit in medicina pentru a evalua severitatea simptome'lor in afectiuni articulare, Tn special in osteoartrite (artroza).



Flex®
it

Rezultate: Studiu ¢linie Clinica Los Manzano din Logroio - Pacienli cu osteoartrita - varstnici

ul Parametrii studiului: RIGIDITATEA
e Administrare OVOMET® - o capsula pe zi
n . . 8
» Varsta medie: 73,5 ani. «  10.61% 24.2%  38.64% 48.48%  58.33%

e Numar pacienti: 20 de persoane. 6
» Evaluari medicale: Efectuate in zilele 0, 20 si 50 de tratament.
Nivelul durerii: Foarte acut la inceputul studiului. 2 ‘
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Procentul de pacienti cu o ameliorare a durerii egala cu sau mai mare de 20%
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Flex®

Rezultate: Studiu elinie Clinica Los Manzano din Logroio "m

Pacientli cu osteoartrita - vartsniei

RASPUNSUL PRIMAR RELATIV AL DURERII
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Procentul de pacienti cu o ameliorare a rigiditatii egald cu sau mai mare de 20%
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RASPUNSUL PRIMAR RELATIV AL RIGIDITATII (REDOAREA ARTICULARA)
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Flex®

Rezultate: Studii clinice dublu-orb si placebo realizat pe douia extreme: persoane foarte in varsta (85 ani

tineri foarte activi (atleti de 33 ani), sugerand ca produsul este testal atat pentru uzura degenerativa, e
pentru uzura prin efort fizic intens.

PACIENTI VARSTNICI INSTITUTIONALIZATI
(IN CAMINE DE INGRIJIRE) ATLETI DE CROSSFIT - TINERIACTIVI

ul Varsta medie: 85 (+-) 5 ani ul Varsta medie: 33 (+-) 7 ani

# Numar de pacienti tratati: o _ _
¢« 19 cu Ovomet® 2 Numar de participanti tratati:
* 19 cu Placebo * 9 cu Ovomet®

» 13 cu Placebo
< Durata tratamentului:
Evaluare inainte (ziua 0) 57 si dupa (ziua 50)
[an =]
17

& Durata tratamentului:

Evaluare inainte (ziua 0) 7" si dupa (ziua 50)

[ —|
. - . 17
2™ Parametri masurati:

* Testul Mini-Mental “= i I
mﬂ . Scorul WOMAC \ B "\ Parametri masurati:
» Scorul WOMAC il

Examinarea Mini-mental State (MMSE)*:

Este o scala de la 0 la 30 utilizata pentru evaluarea starii mentale cognitive (memorie, atentie, orientare).

Chestionarul Womac:**

Un chestionar standardizat folosit pentru a evalua starea pacientilor care sufera de osteoartrita la genunchi si sold.

Studiu ,,Dublu-orb™ (Double blind):

O metoda riguroasa de cercetare in care nici pacientii, nici medicii nu stiu cine primeste produsul activ si cine primeste placebo, pentru a asigura rezultate obiective.

Referinte: *Folstein MF, Folstein SE, McHugh PR. J Psychiatr Res 1975;12:189-198.; **Bellamy N, Buchanan WW, Goldsmith CH, et. al J. Rheumatol 1988;15 (12):1833-1840.
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Flex®

Rezultate: Studiu clinice dublu-orb si placebo - Subiecli: Pacientli varstnici institutionalizalti mh

EXAMINAREA STARII MINI-MENTALE (MMSE) - SCOR MEDIU: 26

Gradul de afectare: Un scor intre 25 si 30 este considerat ,cu semnificatie
indoielnica” (adica o deficienta cognitiva usoara).

Chestionarul WOMAC (Focus pe Durere)

40,5%

Nota: Pacientii selectati pentru studiu aveau o forma usoara de declin
28% cognitiv.

CHESTIONARUL WOMAC (FOCUS PE DURERE)
In cadrul acestui grup, a fost evaluatd doar durerea. Ceilalti parametri

100 WOMAC (rigiditatea si functia fizica) nu au fost adaptati pentru nevoile
specifice ale pacientilor din institutiile de ingrijire.
59,5
Rezultatele graficului (dupa 50 de zile):
e Grupul OVOMET®: A inregistrat o scadere a durerii de 40,5%.
Day 0 Day 50 » Grupul Placebo: A inregistrat o scadere a durerii de 28%.
Ovomet® Placebo

S-A OBTINUT O SCADERE SEMNIFICATIVA DE A DURERII LA PACIENTII TRATATI CU OVOMET®
DUPA 50 DE ZILE DE ADMINISTRARE A OVOMET®: DURERE SEMNIFICATIV MAI MICA.



Flex®

Rezultate: Proprietiatile biomecanice si elastice ale tendonului: pacienli varstnici

Ecografie directa a tendonului lui Ahile MASURATORI BIOMECANICE INDIRECTE:
+ FORTA SI PUTEREA MUSCULARA IN EXTENSIA GENUNCHIULUI. FARA MODIFICARI

A « SARITURA CU CONTRABALANSARE (UN TEST DE SALT VERTICAL). SEMNIFICATIVE
- SARITURA DE PE UN SUPORT, CU ATERIZARE S| DESPRINDERE PE UN SINGUR PICIOR.

1
1] -
% I ] N

RIGIDITATEA LINIARA (N/MM) A TENDONULUI LUI AHILE

RIGIDITATEA LINIARA A TENDONULUI

> 120
VARSTA

100
b ? 80
NICIO T E \\ 0
DEPLASARE : \ .
: N -
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LEZIUNI / ACCIDENTARI a Ovomet’ Placebo

RIGIDITATEA LINIARA A TENDONULUI REPREZINTA FORTA NECESARA PENTRU A DEFORMA UN TESUT.
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Flex® - Performanta sportiva

ul Parametrii studiului

20 de pacienti o0
50 de zile de administrare
300 mg Ovomet®/zi 4.0

Evaluare prin chestionarul WOMAC*

2.0

WOMAC score

0.0

ul Ce evalueaza scorul WOMAC?

Durerea:
 in timpul antrenamentului sau competitiei
» |a sprint, sarituri sau schimbari de directie
» dupa efort (recuperare post-antrenament)

Mobilitatea si flexibilitatea:
» amplitudinea miscarilor articulare
» rigiditate dupa efort sau in perioade de repaus
» controlul miscarilor in exercitii dinamice

Functia sportiva:
» capacitatea de a efectua gesturi specifice sportului
» rezistenta la efort pe durata antrenamentului/meciului
« eficienta si calitate a performantei in conditii de competitie

[ ] L ] [ ] '“ m
Persoane active - tineri ‘X

27%

DURERE

20

30

TIMP (ZILE)

WOMAC score

0,0

4,0

8,0

12,0

4.0
3.0
@
8 2.7
S 20
Q
<
= 10
o
S
0.0
40 50 )]
FUNCTIA SPORTIVA
63% 1
* * A |
37% | 3% 34

m B
LN N Y Y Y

93

20

TIMP (ZILE)

[

| I47% 58%  168%
|

30

1.4

A

10

65%

%*

33

40

RIGIDITATEA

11

20

0.9

30

TIMP (ZILE)

74%

A

2,4

50

|

0.9

40

50



120

100

80

60

40

20

Flex®

gzl
Rezultate: Studiu elinie dublu-orb si placebo - Subiectli: Performanta sportiva - Persoane active - Tineri X

Chestionarul WOMAC o Efectul Placebo: in orice studiu medical, unii pacienti se simt mai
bine pur si simplu deoarece cred ca primesc un tratament (chiar daca
primesc o pastila fara substanta activa). Mentiunea arata ca
cercetatorii au fost corecti si au notat acest fenomen.

62,3%
33,1%

 Comparatia: Desi a existat un efect placebo, scaderea de 62%
pentru grupul care a luat Ovomet® este o cifra foarte mare, ceea ce
sugereaza ca produsul are un impact real, mult peste cel psihologic,

100 asupra articulatiilor sportivilor.

e Parametrii WOMAC: Asa cum am mentionat anterior, acestia includ
durerea, mobilitatea si rigiditatea. O reducere de peste jumatate
(62%) a problemelor articulare inseamna o recuperare mult mai
rapida dupa antrenamente.

36,6

Day 0O Day 50

Ovomet® Placebo

S-A OBTINUT O SCADERE SEMNIFICATIVA DE A DURERII LA PACIENTII TRATATI CU OVOMET®
DUPA 50 DE ZILE DE ADMINISTRARE A OVOMET®: DURERE SEMNIFICATIV MAI MICA.



Flex®

Rezultate: Studiu clinie asupra proprietatilor biomecanice si elastice ale tendonului

IPOTEZA STUDIULUI: PROPRIETATILE BIOMECANICE ALE TENDONULUI DEPIND DE CALITATEA COLAGENULUI
INTREBAREA CERCETARII: POATE OVOMET® SA IMBUNATATEASCA CALITATEA COLAGENULUI DIN TENDOANE?

EVALUAREA RIGIDITATII LINIARE A TENDONULUI MASURATORI S| FACTORI DE INFLUENTA

FORTA MUSCULARA S| PUTEREA IN EXTENSIA GENUNCHIULUI. (MARCATA CU X - PROBABIL NU A

: : FOST FOCUSUL PRINCIPAL).

(MARCATA CU CERC - FOCUSUL

iy 7 PRINCIPAL).
. " | | COUNTER MOVEMENT JUMP (CMJ): SARITURA DE PE LOC CU
pane _‘_ | CONTRA-MISCARE (TEST DE EXPLOZIE). RIGIDITATEA TENDONULUI ESTE MODIFICATA DE:
ﬁ" VARSTA: TENDOANELE iSI PIERD ELASTICITATEA NATURAL ODATA CU
Drop-Jump Unilateral INAINTAREA IN VARSTA.
i’ £ 24 _i? 'y UNILATERAL DROP JUMP (UDJ): SARITURA DE PE UN OBSTACOL N4
1 11! ? 1 CU ATERIZARE S| SARITURA IMEDIATA PE UN SINGUR PICIOR. X ACTIVITATE FIZICA: SPORTUL INFLUENTEAZA STRUCTURA SI REZISTENTA

R

FIBRELOR DE COLAGEN.

ACEASTA PARTE A STUDIULUI VREA SA DEMONSTREZE CA SUPLIMENTUL NU DOAR
REDUCE DUREREA, Cl AJUTA STRUCTURAL LA ELASTICITATEA SI REZISTENTA
TENDOANELOR, LUCRU VERIFICAT PRIN TESTE DE SARITURI S| ECOGRAFII.

ECOGRAFIA TENDONULUI: VIZUALIZAREA DIRECTA A STRUCTURII
. ACESTUIA.

E




Flex®

a4l
Rezultate: Proprietitile biomecanice si elastice ale tendonului: sportivi de Crossfit -Tineri X

Ecografie directd a tendonului lui Ahile MASURATORI BIOMECANICE INDIRECTE: - ;
. FORTA S| PUTEREA MUSCULARA IN EXTENSIA GENUNCHIULUI. FARA MODIFICARI
« SARITURA CU CONTRABALANSARE (UN TEST DE SALT VERTICAL). B
_A « SARITURA DE PE UN SUPORT, CU ATERIZARE S| DESPRINDERE PE UN SINGUR PICIOR.
5
5
z
é o RIGIDITATEA LINIARA (N/MM) A TENDONULUI LUI AHILE
&
a
(L]
& >
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A Q 80
INICIO 2

* = g 60

G
DEPLASARE < \ 100 100 100
E N\ 40 -
= -_—
: 63
3 20
’ >
LEZIUNI / ACCIDENTARI . Day O Day 50 Day 0 Day 50
Ovomet® Placebo

RIGIDITATEA LINIARA A TENDONULUI REPREZINTA FORTA NECESARA PENTRU A DEFORMA UN TESUT.



FLEX® - STUDII EXPERIMENTALE

Studiu in vive privind sinovita (inflamatia membranei care

cipltuseste articulatiile)

PACIENTI CU
: X X PRACTICANTI PACIENTI CU
OSTEOARTRITA ALERGATORI . A .
. OSTEOARTRITA ACUTA
MODERATA DE CROSSFIT
SINOVITA
INFLAMATIA

MEMBRANEI SINOVIALE

‘ INFLAMATIE S| TUMEFACTIE

DEGENERAREA CARTILAJULUI - VARIATIA LICHIDULUI SINOVIAL:
€3 DURERE (CRESTE)

« LIPSA NUTRITIEI (CARTILAJUL NU MAI PRIMESTE . CRESTEREA PRODUCTIEI DE LICHID. :
SUBSTANTELE NECESARE). . MODIFICAREA COMPOZITIEI ACESTUIA. ©J RIGIDITATE / INTEPENIRE (CRESTE)
« PREZENTA METABOLITILOR CATABOLICI &4 FUNCTIE ARTICULARA (SCADE)
(SUBSTANTE CARE DISTRUG TESUTUL). | n
NOVO




FLEX® - STUDII EXPERIMENTALE

Studiu in viveo privind sinovita
(inflamatia membranei care ciptuseste articulatiile)

DEGENERAREA CARTILAJULUI - SINOVITA - INFLAMATIE S| TUMEFACTIE
+ LIPSA NUTRITIEI (CARTILAJUL NU MAI PRIMESTE INFLAMATIA MEMBRANEI £ DURERE (CRESTE)

SUBSTANTELE NECESARE). SII:.I OVIALE £ RIGIDITATE / INTEPENIRE (CRESTE)
« PREZENTA METABOLITILOR CATABOLICI (SUBSTANTE CARE [J FUNCTIE ARTICULARA (SCADE)

DISTRUG TESUTUL).

GRUP DE ANIMALE EXPERIMENTALE: 40 DE CAINI (30 CU OVOMET® + 10 CU PLACEBO).
PROTOCOL: CAINI TRATATI CU 15 MG OVOMET® / KG CORP / ZI.
DURATA: 40 DE ZILE DE TRATAMENT.

ECOGRAFIE DE SOLD PERIMETRU MUSCULAR 7,8%
- '@ M se29 '
1L 027 ¢ y >
a e = GRAD DE FLEXIE: 10,3%
MARKERI INFLAMATORI — , -~ " .
IN SANGE ' SPATIUL ARTICULAR*: ' DURERE: 7,8%
16% NO (OXID NITRIC), TNF-A (FACTOR 43,8%

DE NECROZA TUMORALA ALFA) iN AINTE

‘ FUNCTIA SOLDULUI: 15,8%

IMBUNATATIRE GENERALA:

0
*SCADEREA SPATIULUI ARTICULAR SUGEREAZA REDUCEREA INFLAMATIEI SI A LICHIDULUI IN EXCES 37,4%



FLEX® - STUDII EXPERIMENTALE

Studiu in viveo asupra regenerarii eartilajului

METODOLOGIE: INTERVENTIE CHIRURGICALA PENTRU A PROVOCA ARTROZA GENUNCHIULUI. REALIZAREA DE
PREPARATE HISTOLOGICE (ANALIZA TESUTURILOR LA MICROSCOP) ALE GENUNCHIULUIL.

GRUP DE TESTARE: 16 SOBOLANI (8 TRATATI + 8 DE CONTROL).

PROTOCOL: SOBOLANI TRATATI CU 5 MG OVOMET® / KG CORP / ZI.

DURATA: 18 SAPTAMANI DE TRATAMENT.

ADANCIMEA PIERDERII DE CARTILAJ

23% 16% 33% 20%



FLEX® - STUDII EXPERIMENTALE

Studiu in vitro privind absorbtia

STUDIU TRANSEPITHELIAL PE CELULE CACO-2

CULTURA DE TESUT CACO-2: VIABILITATEA CELULELOR SI INTEGRITATEA STRATULUI CELULAR (MONOSTRAT).

STUDIU DE TRANSPORT CU OVOMET®: CONCENTRATIA DE HIDROXIPROLINA (HYP) BAZALA FOLOSITA CA
INDICATOR DE TRANSPORT.

CALCULUL PERMEABILITATII APARENTE (PAPP) SI LOG PAPP.
CORELATIA DINTRE LOG PAPP S| ABSORBTIA UMANA DUPA ADMINISTRAREA ORALA.

DILUTIE | LOG PAPP.
1/400 -4,79
1/600 -4,79
1/800 -5,12
media -5,00

Aiterviam y

haelhise

a TCTegburs v ool .
" Rebas v sul - ———————— —ﬂjiﬂ—ﬁ-—-"*-l

: SheWEIT Y ol ; -

i
4 5% 40 45 &d

Log permeabibdad aparente (cim's)

Model % ABSORTIE
Artursson et al. 100%
Cogburn et al. 95-100%
Rubas et al. 93-100% n
Stewart et al. 45-65%

NOVO
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